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Eine Krebsdiat gibt es nicht!!!
Bedarfsgerechte Ernahrung,

angepasst an Beschwerden, Therapien,
Nebenwirkungen und Einschrankungen

Ernahrungsempfehlungen massen bel jedem
einzelnen Patienten Erkrankungsform und
Erkrankungsstadium berucksichtigen

Hauptprobleme sind Appetitlosigkeit,
Abneigung gegen bestimmte Lebensmittel



UbermaR an tierischen Lebensmitteln (Fleisch,
Fett) vermeiden

Schwerpunkt auf pflanzlicher Kost: Obst,
Gemuse, Salat

Vollkornprodukte
Pflanzliche Fette statt tierische Fette
Ungesattigte Fette statt gesattigte Fette

Mangelernahrung vermeiden (ausreichend
Vitamine und Mineralstoffe zufihren)

Ubergewicht sowie Untergewicht vermeiden



Magen-Darm Variante der
Vollwerternahrung

haufig kleine Mahlzeiten, bis zu 8 am Tag
nicht zu heil3e/kalte Speisen

zartes Gemuse dunsten: Mohren, Kohlrabi,
Spinat, Spargel, Zucchini

rohes reifes Obst

leicht verdauliche, gekochte Vollkornprodukte:

Naturreis, Vollkornnudeln, Knackebrot,
Vollkornzwieback



gekochte, fettarme Kartoffelgerichte
Gefllgelfleisch, da leicht verdauliches
Eiwell}

Milchprodukte (Vorsicht bei Milch wegen
Wachstumshormonen!)

viel trinken (Wasser, Tees, Saftschorlen)



Lebensmittel, die oft Beschwerden
verursachen

sehr fette, sehr siif’e Speisen: Paniertes,
Frittiertes, fette Braten, Fettgebackenes,
Sahnetorte

blahende Gemiuse: Erbsen, Bohnen, Linsen,
Kohl, Zwiebeln

hartschaliges, saurereiches Obst: Pflaumen,
Stachelbeeren, Rhabarber, Zitronen,
Apfelsinen, Grapefruit

frisches, grobschrotiges Brot, Nusse, Musli



scharfe, stark gewurzte, geraucherte,
gesalzene, gesauerte Speisen

alkohol. oder kohlensaurehaltige Getranke

saure Fruchtsafte (Apfelsinen-,
Grapefruitsaft)

sauerliche Tees (Hagebutte mit Hibiskus)
Bohnenkaffee

Joghurt, Kase, Quark oft vertraglicher als
Milch



Ernahrung unter Chemotherapie

Essen, wann und worauf man Appetit hat

Gewichtverlust vermeiden (Reduktion von
Ubergewicht erst nach Therapie)

3-5 | trinken
Leichtverdauliche Lebensmittel essen
Keine Vitaminsupplemente nehmen



Ernahrung bei bestimmten
Nebenwirkungen der Chemotherapie

e Ubelkeit
— vor Aufstehen trockenes Brot/Geback essen
— Essensgeriche vermeiden
— nicht selbst kochen

— Linderung durch Pfefferminz- und
Kamillentee

— oft trinken, nur zwischen den Mahlzeiten
— kalte Getranke
— Essen gut abkihlen lassen



Appetitlosigkeit

Essensgertiche vermeiden, gut lUften
Nicht selbst kochen

Mahlzeiten ansprechend zubereiten
Essen, wenn man gerade Appetit hat
Essen, worauf man Lust hat

Kleine Schalen mit Essen bereitstellen, die zum
Zugreifen verfihren

Apperetif vor dem Essen trinken



e (Geschmacksveranderung

— Wirzen bei Tisch mit Krautern, Knoblauch,
Zwiebelpulver

— Geflugel und Fisch schmecken weniger bitter
als Schwein- und Rindfleisch

— SolRen mit Fruchtsaften zubereiten



e bel Schleimhautentztindungen
— sehr saure, sufRe und bittere Speisen meiden
—  Obst mit Milchprodukten mischen
— Obstsafte mit Wasser verdinnen

— Speisen meiden, die Magensaureproduktion
anregen ( Fleisch, Fisch, Fleischbrthe, Milch,
Bier, Kaffee, Wein)

— Kelne sehr heilden Speisen verzehren
— Keine stark gewdirzten Speisen essen



Ernahrung nach autologer
Stammzellentransplantation

Nur frisch zubereitete Speisen oder frisch
aufbereitete Tiefkthlkost essen

Keine warmgehaltenen oder nur erwarmte Speisen
ZU sich nehmen

Nur vollig einwandfreie, unversehrte Lebensmittel
und Speisen mit noch langer Haltbarkeit essen

Geoffnete, angebrochene Packungen rasch leeren
Im Zwelifelsfall Reste wegwerfen



Ernahrung nach allogener
Stammzellentransplantation

e 100 Tage nach Transplantation keimarme
Ernahrung einhalten

« Nur abgepackte, tiefgefrorene und gekochte
Lebensmittel verzehren

o GeoOffnete Packungen im Kuhlschrank max.
3 Tage aufbewahren, dann wegwerfen



Pasteurisierte Milchprodukte wie Joghurt,
Quark, Kase sind okay

Keine Frischmilch oder Rohmilchprodukte

Kase und Waurst abgepackt kaufen, nicht an
Theken

Keine Schimmelkase (Camembert, Brie,
Roquefort)

Brot und Backwaren nur abgepackt kaufen,
nicht vom Backer

Fleisch und Fisch gut durchgaren



Nur gekochtes Gemduse
Obst als Kompott

Nach Rucksprache mit Arzt schalbares
Frischgemuse und Obst (Tomate, Gurke,
Apfel, Banane...) auch roh (darf keine Faul-
oder Druckstellen haben)

Keine Nusse, Mandeln, Pistazien

Nur in Einzelportionen verpackt: Butter,
Margarine, Honig, Konfitlre, Su8igkeiten,
Senf, Ketchup



o Tee und Kaffee nur mit frisch gekochtem
Wasser zubereiten

e Safte, Mineralwasser und Limonaden offen
max. 24 Stunden im Kuhlschrank
aufbewahren

e Gewdlrze und Krauter immer mitkochen



Gewichtsverlust, Untergewicht

Gewichtsverlust durch schnelles
Vollegefuhl, Appetitlosigkeit, Abneigung
gegen Speisen, Geschmacksverlust,
Ubelkeit, Durchfalle

Eiwelldreiche Zusatznahrung
Eiwell3pulver

Proteindrinks

LLachsolkapseln

2-3 g Eicosapentaensaure EPA



Eilwell3praparate

 EilwellBpulver
— geschmacksneutral
— auflosbar in Lebensmitteln und Getranken
— 2 Essloffel taglich
— kann auch auf zwel Portionen verteilt werden

o Lachsolkapseln dazu einnehmen
— Omega-3-Fettsauren
— 29 Eicosapentaensaure pro Tag




e Eilwell3drinks
— hoher EiwellRanteil, eiweil3reich

— enthalt zusatzlich Kohlenhydrate, Fett,
Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe

— Isokalorisch (1kcal/100ml), hochkalorisch (1,3 -
1,5kcal/100ml)

— Praparate mit Omega-3-Fettsauren (Supportan,
~ortiCare, Ressource)

— bei Laktoseunvertraglichkeit ohne Milcheiwell,
mit Sojaeiwelld
— fur Diabetiker ohne Glukose (Diben)

— Dbel Fettstoffwechselstérung ohne Fett
(ProvideXtra




zur erganzenden Ernahrung ca. 400ml taglich,
Jje nach Fabrikat 2-3 Packchen

zur ausschlieBlichen Erndhrung bis zu 6
Packchen pro Tag

verschiedene Geschmacksrichtungen: Frucht,
Kaffee, Vanille, Schokolade, Gemusecreme,
Tomate-Karotte

Anbieter: Fresenius, Pfrimmer Nutricia,
Novartis



Bel extremer Unvertraglichkeit der
Chemotherapie mit Erbrechen, Durchfall,
Gewichtsverlust Gber langeren Zeitraum
Ist eine kunstliche Ernahrung tber den
Port moglich!



Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!!
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