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* Laufen Sie sich jung!

» Essen Sie sich jung!

* Denken Sie sich jung!







Sport bel Leukamien und Lymphomen

- Sport in der Pravention
- Sport wahrend der Therapie

- Sport in der Rehabilitationsphase
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- Sport wahrend der Therapie

- Sport in der Rehabilitationsphase
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Sport Ist gesund

- Gesamtsterblichkeit
- kardiovaskulare Erkrankungen 4

- Depressionen 4

- Krebsmortalitat
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Sport reduziert die Krebsmortalitat:

1/3 der Krebstodesfalle in den U.S.A.
sind auf ungesunde Ernahrung und
mangelnde Bewegung zurtickzufihren

regelmassige Bewegung reduziert das
Risiko fur Brustkrebs und Darmkrebs
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Biologische Wirkungen von Sport
auf die Krebsentstehung:

Anderung der Hormonspiegel
(besonders Sexualhormone)

Einfluss auf Wachstumshormone
Veranderung des Immunsystems

Reduktion des Korpergewichts
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, Empfehlungen zur Pravention
y’ von Krebserkrankungen:

- > 30 — 45 min Sport an > 5 Ta./Wo.
- gesunde Ernahrung (viel Obst/Gemiuse)
- wenig Alkohol

- Normalisierung des Korpergewichts

American Cancer Society Guidelines on Nutrition and
Physical Activity for Cancer Prevention
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- Sport in der Pravention

- Sport in der Rehabilitationsphase
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Therapie

Chemotherapie Bestrahlung Bewegungs-
training
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Bewegungstraining wahrend
Chemotherapie und Bestrahlung

Positive
Effekte




Sport bel Leukamien und Lymphomen

Probleme wahrend Chemotherapie
und Bestrahlung, u.a. :

Leistungsabfall, Schwache
(durch Anamie, Muskelabbau, Anorexie...)

,Fatigue” (chronische Mudigkeit)

psychische und soziale Faktoren




Sport bel Leukamien und Lymphomen

Aerobes
Ausdauertraining nach
autologer Stammzell-
transplantation

(Dimeo F. et al., Blood 1997)
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Abnahme der Leistungsfahigkeit

— p=0,04—

30 —

20

%

10—

Trainingsgruppe Kontrolgruppe
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Blutbildregeneration
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p=0,01 p=0,06 p=0,03
(Dimeo F et al. , Blood, 1997)
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Nebenwirkungen der Therapie
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Durchfall Infekte Mucositis Schmerz
p=0,04 p=0,33 p=0,38 p=0,01

Dimeo F et al. , Blood 1997
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Ausdauertraining nach allogener
Stammzelltransplantation
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- Auswirkungen auf
die Lebensqualitat

- Generelles Wohlbefinden

- psych.- emotionales Wohlbefinden
- funktionelles Wohlbefinden

- soziales Wohlbefinden

- korperliches Wohlbefinden

- geistige Leistungsfahigkeit
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Bewegungstraining wahrend
Chemotherapie und Bestrahlung

Positive
Effekte
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- Verbesserung der
Leistungsfahigkeit

- Verbesserung von Fatigue
und Lebensqualitat

- Reduktion der Nebenwirkungen
der Therapie

- schnellere Entlassung

- (positiver Einfluss auf
Therapieerfolg???)
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Bewegungstraining wahrend
Chemotherapie und Bestrahlung

Positive
Effekte
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- erhohtes Blutungsrisiko

- erhohtes Frakturrisiko bel
Knochenbefall

- (Infektionsrisiko)
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Kontraindikationen:
tbliche Kl (Fieber, Schmerzen,...)

schwere Thrombopenie, Gerinnungsstorung,
schwere Anamie

kardio- oder nephrotoxische Chemotherapie
mediastinale — oder Ganzkorperbestrahlung

frakturgefahrdete Osteolysen
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Trainingsmoglichkeiten

- Krankengymnastik

- Ubungen gegen Widerstand

- Bettergometer, Laufband- und Radergometer
- Walking

- Sportspiele

- Krafttraining
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Ubungen bei Mobilitat

Ausdauertraining:

Dauer: 30 Min. taglich
Herzfrequenz: 50 % der HF-Reserve
Dauermethode (oder Intervall)
1. Wo. 2-3 min,1 min Pause, 5 WCd¢
2. Wo. 5 min, 2 min Pause, 4 Wc
3. Wo. 6 min, 3 min Pause, 4 Wo
4. Wo. 8 min, 3 min Pause, 3 Wd

Radergometer, Laufband

D D D S
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Ubungen bei Bettlagrigkeit/
eingeschrankter Mobillitat

- Krankengymnastik
(¢4 1  Gegen Widerstand d. Therapeuten

!

~ - Ubungen gegen Widerstand
- Handgewichte, Therabander...

~ - Bettergometer

Passive / aktive Trainingsgerate
- Gehen
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Ubungen bei reduzierter
Leistungsfahigkeit

Ausdauertraining meist kein wirksamer Reiz

Intervalltraining 50-60% P, Rampentest
1. Woche 1 min, 1 min Pause, 15 Wdh
2. Woche 1-2 min,1 min Pause, 20 Wdh
3. Woche 2 min, 1 min Pause, 15 Wdh
4. Woche 2-4 min, 2 min Pause, 10 Wdh

Lokales Krafttraining
70 - 80 % des 1RM (repetition maximum)
10 Wdh, 5 Satze
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Bewegungstraining wahrend
Chemotherapie und Bestrahlung

Positive
Effekte
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- Sport in der Pravention
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Bewegungstraining in der
Rehabilitationsphase

Positive Aspekte wie gezeigt

angfristige Untersuchungen fehlen bisher

pisher gibt es keine speziellen Sportgruppen
far Patienten mit Leukamien oder Lymphomen
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