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Komplementare Pflege bei Bestrahlung und Chemotherapie

Die Gesundheits- und Krankenpflege besinnt sich auf die Anwendung von Heilpflanzen als
komplementare Anwendung und greift damit auf Jahrhunderte altes Wissen zurtick, das lange
Zeit wichtiger Bestandteil der Behandlung war. Damit Heilpflanzen Gesundheit und
Wohlbefinden férdern, sind Qualitdt und fachgerechte Anwendung entscheidend; héufig
bediirfen sie auch der langfristigen Anwendung, um ihre Wirkung voll entfalten zu kénnen.
Da sie nicht nebenwirkungsfrei sind, gehort zu ihrer seriésen Verwendung stets individuelle
und professionelle Beratung. Um die am hdaufigsten auftretenden Nebenwirkungen bei
Chemotherapie und Bestrahlung zu lindern, werden in der Klinik fur Tumorbiologie
komplementare Pflegemethoden angewendet, die ich nun kurz aufzeige.

Laut Statistik leiden je nach Tumorart bis zu 80 % der Krebspatienten an Fatigue. Durch
Zytostatika bzw. Bestrahlung kann diese tbermaRige Mudigkeit und Abgeschlagenheit noch
verstarkt werden. Als erste Interventionsmoglichkeit sei hier die Planung eines sinnvollen
Tagesablaufes genannt. Dabei gilt es bei alltdglichen Verrichtungen Kréfte einzusparen,
Ruhepausen zu planen, die dem Patienten wichtigen Aktivitdten in leistungsstarkere
Tageszeiten zu legen, etc. Um diese Strategie zu unterstiitzen, konnen kreislaufanregende und
belebende Mallnahmen am Morgen und schlaffordende Methoden am Abend z.B. mit einer
Lavendel6lauflage zum Einsatz kommen.

Bei ausgepragter Appetitlosigkeit kommen Teemischungen oder Fertigpraparate mit
Ausziugen aus Bitterstoffpflanzen (wie z.B. Wermut, gelbem Enzian, Tausendgildenkraut,
Schafgarbe...) zum Einsatz, die darin enthaltenen Bitterstoffe wirken sich positiv auf den
gesamten Organismus aus.

Bei Ubelkeit und Erbrechen handelt es sich wohl um die popularste Nebenwirkung der
zytostatischen Therapie. Auf diesem Gebiet mdchte ich ausdriicklich darauf hinweisen, die
vorgeschlagenen MalRnahmen als ergénzend zu betrachten und davon abraten, auf die vom
Onkologen verordneten Antiemetika zu verzichten. Daruber hinaus empfiehlt es sich, bei
aufkommender Ubelkeit schluckweise einen lauwarmen - nur kurz gezogenen -
Pfefferminztee zu trinken oder auf Ingwer zuriick zu greifen. Ingwer ist ein altbekanntes
Seefahrermittel und wird nach wie vor erfolgreich gegen Reiselibelkeit verordnet,
Erfahrungswerte haben gezeigt, dass er auch in der Onkologie gute Dienste leisten kann.
Gerade bei sogenanntem antizipatorischem Erbrechen gibt es die Mdglichkeit, Ablenkung zu
verschaffen durch das Riechen an einem Taschentuch, auf das wenige Tropfen atherisches
Pfefferminz6l gegeben wurde.

Entziindungen der Mundschleimhaut gilt es vorzubeugen, sie koénnen aber auch mit
verschiedenen Malinahmen behandelt werden. An erster Stelle sei hier eine grindliche
Zahnhygiene genannt, diese sollte mit Mundspulungen (4 mal tgl.) ergénzt werden. Hierfir
eignet sich in erster Linie eine Mischung aus Salbei- und Thymiantee (je einen Y2 TI pro
Tasse). Um die maximale Wirkung zu erzielen ist es wichtig, den Tee frisch zu zubereiten und
ihn 10 Min. zugedeckt ziehen zu lassen.

Gegen trockene Mundschleimhaut haben sich regelmdBige Spilungen mit einem
Leinsamenkaltauszug bewahrt. Es ist auch moglich, diesen Auszug zu schlucken, denn héufig
breiten sich die Beschwerden in den Rachenraum aus. Dann sollte jedoch 1 Std. vor der
Mahlzeit/Medikamenteneinnahme pausiert werden, um eine vollstdndige Resorption zu
gewahrleisten. Fir immunsupprimierte Patienten ist diese Anwendung nicht geeignet, da es
sich um einen Kaltauszug handelt und im Pflanzenmaterial vorhandene Keime nicht durch
kochendes Wasser abgetotet werden.

Nach ausfihrlicher Beratung und Anleitung kénnen viele Malinahmen vom Patienten oder
Angehdorigen selbst durchgefiihrt werden, so bleibt ein hohes MalR an Selbstandigkeit und
Unabhangigkeit erhalten.
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