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Grundsätze 
- Die Zusammenarbeit muss auf die gegenseitige Respektierung der Eigenständigkeit gründen. 

- Eine Unterstützung der Selbsthilfe erfolgt nur auf deren Wunsch. 

- Die Zusammenarbeit setzt voraus, dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
Krebsberatungsstellen das Selbstverständnis, die Aufgaben und die 
Unterstützungsmöglichkeiten (auch deren Grenzen) der Selbsthilfegruppen/-organisationen 
(Selbsthilfe) kennen bzw. kennenlernen wollen und  
dass auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Selbsthilfe das Selbstverständnis, die 
Aufgaben und die Unterstützungsmöglichkeiten (auch deren Grenzen) der Psychosozialen 
Krebsberatungsstellen kennen bzw. kennenlernen wollen. 

Bereiche der Zusammenarbeit und Selbsthilfe-Unterstützung 
INFORMATION ÜBER DIE SELBSTHILFE 
- Information über die Unterstützungsangebote der Selbsthilfe 

. Auslegen von Infoblättern der Selbsthilfe zur Weitergabe 

. Auslegen der Schriften der Selbsthilfe zum Ansehen und ggf. Weitergeben 
- Empfehlung der Kontaktaufnahme mit der Selbsthilfe 

EINBEZIEHUNG IN UNTERSTÜTZUNGSMASSNAHMEN 
- Einbeziehung der Selbsthilfe in Maßnahmen zur psychischen Unterstützung von Betroffenen 

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH- UND ABSTIMMUNGSTREFFEN 
- Organisation von Angeboten für den Erfahrungsaustausch zwischen den Selbsthilfegruppen der 

verschiedenen Krebs-Selbsthilfeorganisationen 
- Erfahrungsaustausch- und Abstimmungstreffen mit der Selbsthilfe 

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE FÜR DIE SELBSTHILFE 
- Unterstützung bei der Gründung von Gruppen in den Arbeitsbereichen der bestehenden 

Selbsthilfeorganisationen nur auf deren Initiative und in Zusammenarbeit mit diesen. Keine 
Gründung von Gruppen für alle Krebsarten und von professionell geleiteten Gruppen 

- Gemeinsame Durchführung von Informationsveranstaltungen 
- Dienstleistungsangebote für die Selbsthilfe, z.B. Mithilfe bei der Beantragung von 

Krankenkassen-Fördermitteln 
- Angebot der Nutzung technischer Einrichtungen (z.B. Kopierer) und, falls möglich, der Nutzung 

von Räumlichkeiten für Gruppentreffen 
- Organisation von Seminarangeboten zu allgemeinen Themen wie „Gesprächsführung“, aber 

keine Angebote zu Themen, die Selbsthilfe interne Bestimmungen und Strukturen berühren (z.B. 
„Interessenvertretung“) 
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