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Presse-Mitteilung 01/2022

Bonn, den 25. April 2022

Broschire ,,Transfusionsbedingte Eisentiberladung*
neu aufgelegt

Ein Leitfaden fur Patienten

(7. Auflage Marz 2022, 26 Seiten, kostenlos. Wissenschaftliche Bera-
tung: Prof. Dr. Norbert Gattermann, PD Dr. Corinna Strupp, Universi-

tatsklinikum Dusseldorf. Herausgeber: Stiftung Deutsche Leukamie- &
Lymphom-Hilfe)

Bonn - Die meisten Patienten mit einem Myelodysplastischen Syndrom
(MDS) leiden schon zum Zeitpunkt der Diagnosestellung unter einer Ana-
mie. Bei der Mehrzahl entwickelt sich eine Abh&angigkeit von regelmaf3i-
gen Blutlibertragungen. Mit jeder Blutiibertragung wird dem Korper aller-
dings sehr viel Eisen zugefuhrt, da der rote Blutfarbstoff ,Hamoglobin®
pro Molekl vier Eisenatome enthélt. Eisen ist zwar wichtig fir den Kor-
per, aber eine ausgepragte Eisenuberladung kann gefahrlich werden.
Auch andere Patienten, die regelmaRig Bluttransfusionen bekommen,
z.B. wegen einer Aplastischen Anamie (AA) oder einer Paroxysmalen
Nachtlichen Hamoglobinurie (PNH), sind ahnlich wie MDS-Patienten mit
dem Problem einer Eisenuberladung konfrontiert.

In der nun schon zum siebten Mal aufgelegten, grtindlich Gberarbeiteten
und aktualisierten Broschire wird erklart, was eine Eisenltberladung ist,
wie sie diagnostiziert wird und welche Behandlungsmadglichkeiten es gibt.
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