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Was ist der Nutzen lhrer Teilnahme? Wir freuen uns Gber lhre Teilnahme MUdngGIt und
Durch die Teilnahme an MERLIN tragen Sie entschei- an der MERLIN-Studie! ErSChopfung reChtzeltlg
dend dazu bei, ein unkompliziertes und wirkungs- Wenn Sie an der Studie teilnehmen méchten, erkennen und lindern
volles Programm zur Fatigue-Friherkennung zu fillen Sie einfach das beiliegende Formular aus
entwickeln. und geben Sie dieses an uns zuriick Eine Studie zur Entwicklung eines patienten-

orientierten und effektiven Fatigue-Screenings

Damit kann kurz- und langfristig die Lebensqualitat ODER N y
vieler Betroffener verbessert werden. Eine Studien- filllen Sie das Online-Kontaktformular aus.
teilnahme kann auch Ihnen personlich helfen, eine

Fatigue friihzeitig zu erkennen und aktiv gegen sie FelgEmSReEr BisiElgeme tm (Uil S

vorzugehen. Alle Daten werden streng vertraulich merlin.dkfz.de
behandelt und nur pseudonymisiert (d. h. ohne

Rickschluss auf die Person) ausgewertet. Die Teil-
nahme kann zu jedem Zeitpunkt ohne Angabe von e ™\

Grunden beendet werden. Wenn Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie

sich gerne an uns wenden:

lhre Ansprechpartnerin:

Frau Patricia Blickle
(Projektkoordinatorin)
Email: merlin@dkfz.de
Telefon: 06221 / 42 3506
Webseite: merlin.dkfz.de

Dieses Projekt wird durchgefiihrt von:
Deutsches Krebsforschungszentrum; Abteilung Bewegung,

Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) Pl oL L 55,

b Id Leitung: Frau Prof. Dr. Karen Steindorf
Im Neuenheimer Feld 581 Universitatsklinikum Heidelberg; Medizinische Onkologie,

69120 Heidelberg Leitung: Herr Prof. Dr. Dirk Jager

Das MERLIN-Projekt wird unterstutzt durch

das Programm ,,NCT Spenden gegen Krebs”. Q NCT | iiitie dkfz.
- ) :

DEUTSCHES UNIVERSITATS
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT KLINIKUM
HEIDELBERG




Worum geht es bei der MERLIN-Studie?

Manche Krebspatientiinnen kommen im Laufe der
Erkrankung und Behandlung an einen Punkt kdrper-
licher, emotionaler oder geistiger Erschopfung.

Dieses Syndrom, das als Fatigue (gesprochen: ,Fatieg”)
bezeichnet wird, tritt wahrend einer Krebstherapie
haufig auf, dauert manchmal auch nach Ende der
Therapie an und geht mit Beeintrachtigungen der
Lebensqualitat einher.

Es gibt bislang keine klinischen Messmethoden oder
Bluttests, um Fatigue zu diagnostizieren. Darum bleibt
Fatigue oft unerkannt und somit unbehandelt. Daher
sind von Patient:innen gemachte Angaben, wie wir sie
in der MERLIN-Studie erheben, sehr wertvoll!

Welche Ziele verfolgt MERLIN?

Die MERLIN-Studie will dazu beitragen, ein effektives
Programm zur Fatigue-Friiherkennung zu entwickeln.

Ein solches Fatigue-Screening soll zukiinftig moglichst
allen Krebspatient:innen im Rahmen ihrer Behandlung
angeboten werden. So wird Betroffenen ermdglicht, ihre
Fatigue rechtzeitig zu erkennen und MaBnahmen zur
Linderung der Fatigue ergreifen zu kdnnen.

Sie konnen teilnehmen, wenn...

... Sie mindestens 18 Jahre alt sind

... Sie eine Krebstherapie erhalten
(innerhalb des letzten Monats begonnen
oder Start geplant)

... Sie innerhalb der letzten 6 Monate keine andere
Krebstherapie hatten

... Sie einen E-Mail-Account oder
ein Smartphone/Handy haben Sy

Fir die Teilnahme ist es NICHT
notwendig, dass Sie (aktuell)
unter Erschopfung leiden!

Wie lauft die Teilnahme ab?

Zu Fatigue werden lhnen einige Fragen in unserem
Studienportal zur Verfiigung gestellt. Dartiber wer-
den Sie zu den jeweiligen Zeitpunkten per Mail infor-
miert. Zu Beginn der Studie erfolgt die Befragung in
einem Abstand von 1-2 Wochen, spater nur noch alle
4 - 6 Wochen (Dauer der Beantwortung jeweils circa
1 - 3 Minuten). Sie konnen alle Fragen ganz bequem
online von Zuhause aus beantworten. Unabhangig
davon, ob bei Ihnen Anzeichen auf eine Fatigue er-
kannt werden oder nicht, werden Ihnen Anlaufstellen
sowie Informationen und Maoglichkeiten, wie Sie lhre
Fatigue reduzieren kénnen, prasentiert.

Zu funf Zeitpunkten werden wir Sie zudem bitten,
etwas ausfihrlichere Fragebdgen zu Ihrem Wohl-
befinden zu beantworten (Dauer: max. 15 Minuten).

Die Studienteilnahme erstreckt sich insgesamt tber
18 Monate.




