bei psychischer belastung olurc‘
Krebs gibt es Hilte!

Termin:
07.04.2025

Uhrzeit:
17 Uhr

Ort:

Krebsberatung Essen
Camillo-Sitte-Platz 3
45156 Essen

Die Veranstaltung richtet
sich an alle Menschen, die
sich durch eine
Krebserkrankung belastet
fihlen. Ganz besonders
auch an Angehérige.

Mitarbeiterinnen der Krebsberatungsstelle informieren zu
Psychoonkologie und Psychotherapie und zeigen Lésungen auf.

Die Diagnose Krebs I6st bei Erkrankten und Angehdérigen meist
Angst und Verunsicherung aus. Oft braucht es etwas Zeit, bis sich
das seelische Gleichgewicht wieder einstellt und eine
Krankheitsbewaltigung gelingt. Es kann sinnvoll sein, sich auf
diesem Weg von Profis begleiten zu lassen.

Wer sich bei der Bewaltigung einer Krebserkrankung fachkundige
Hilfe wiinscht, weil3 oft nicht, wohin er sich wenden kann.

e Welche Hilfsangebote gibt es in Essen?

e Wende ich mich an eine Psychoonkologin oder brauche ich eine
Psychotherapie?

e Wo finde ich zeitnah ein passendes Angebot und was kostet mich
das?

Auf all diese Fragen mochten die Beraterinnen der
Krebsberatungsstelle Antworten geben.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Pldtze sind begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich unter: 0201 - 895 33 20 oder

krebsberatung-essen@parisozial-essen.de



