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Laborwerte besser verstehen 

Neuauflage der Patientenfibel „Multiples Myelom – Diagnostik 
und Begriffserläuterungen“ erschienen 
 

Bonn, 14.12.2022. Das Multiple Myelom (MM) gehört zu den 

Blutkrebserkrankungen. Bei den Betroffenen ist die Infektabwehr 

gestört; zudem kommt es zum Abbau von Knochensubstanz, was mit 

Schmerzen und Knochenbrüchen einhergehen kann. Im Laufe ihrer 

Erkrankung werden die Patienten mit einer Vielzahl von Befunden 

konfrontiert. Die verwendeten Fachbegriffe sind für Nichtmediziner 

meist schwer verständlich. Um die Untersuchungsergebnisse 

einordnen zu können, ist das Arzt-Patienten-Gespräch daher 

besonders wichtig. Die Patientenfibel „Multiples Myelom – Diagnostik 

und Begriffserläuterungen“ hilft dabei, sich darauf vorzubereiten und 

die Erläuterungen des Arztes besser zu verstehen. Sie erklärt 

relevante Fachausdrücke zum Multiplen Myelom kurz und 

verständlich. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Begriffen rund um die 

Labordiagnostik, von A wie Albumin bis Z wie Zytogenetik. Ein 

umfangreiches Glossar, Einheiten, Abkürzungen, Literaturhinweise 

und Links runden das Informationsangebot ab.  

 

Die 70 Seiten umfassende Patientenfibel wurde gründlich überarbeitet 

und auf den neuesten Stand gebracht. Sie kann in der Infothek der 

DLH-Website unter www.leukaemie-hilfe.de/infothek/eigene-

publikationen/informationsbroschueren kostenfrei als PDF 

heruntergeladen oder als Druckexemplar bestellt werden. Die 

Bestellung über die Rufnummer 0228 33 88 9-200 oder per Mail unter 

info@leukaemie-hilfe.de ist ebenfalls möglich. 
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Pressekontakt: Deutsche Leukämie- & Lymphom-Hilfe e.V.,  
Dr. Heike Behrbohm, E-Mail: h.behrbohm@leukaemie-hilfe.de, 
www.leukaemie-hilfe.de.  
 
Die Deutsche Leukämie- & Lymphom-Hilfe e.V. (DLH e.V.) ist der 
Bundesverband der Selbsthilfeorganisationen zur Unterstützung von 
Erwachsenen mit Leukämien und Lymphomen. Neben der 
Unterstützung der Selbsthilfegruppen ist es der DLH ein Anliegen, die 
Interessen von Blutkrebsbetroffenen gegenüber der Politik, den 
Krankenkassen, ärztlichen Organisationen und anderen Institutionen 
zu vertreten. Sie hält ein umfangreiches Angebot an Infomaterial für 
ratsuchende Patienten und Angehörige vor. 
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