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Bonn, den 15. September 2008

Entdecken Sie Ilhre Lymphknoten am WELT-LYMPHOM-TAG!

Bonn — Sind Sie je dabei ,erwischt* worden, dass Sie nichts tber lhre
Lymphknoten wussten? Ist Ihnen klar, wozu ein Lymphk noten dient? Ei-
ne aktuelle internationale Umfrage hat ergeben, das s weniger als die
Halfte der Befragten (49%) eine Vorstellung davon h  aben, wozu Lymph-
knoten gut sind. Dartber hinaus wussten 52% der Men  schen wenig oder
gar nichts Uber Lymphome, eine Krebsart, die vom Ly = mphsystem aus-
geht und mehr als eine Million Menschen weltweit be  trifft. Um diesen
Mangel zu beheben, setzt die internationale Lymphom-K  oalition anlass-
lich des WELT-LYMPHOM-TAGs am 15. September ihre Au fklarungs-
kampagne ,Know Your Nodes" fort.

.Bevor ich an einem Lymphom erkrankte, hatte ich, wie die meisten Men-
schen, keine Ahnung, welche Rolle die Lymphknoten in meinen Kérper spiel-
ten. Dabei ist es sehr wichtig, etwas Uber das Lymphsystem zu wissen und
Symptome eines Lymphom einordnen zu kénnen, weil die Chancen fir eine
zeitgerechte Diagnose und adaquate Behandlung steigen, je friiher die Sym-
ptome erkannt werden,” sagte Hans-Peter Gerhards, stellv. Vorsitzender der
Deutschen Leukamie- & Lymphom-Hilfe.

Das ,Know-your-Nodes“-Quiz ist ein interaktives Internet-Angebot im Rahmen
der internationalen Kampagne, um mehr Uber das Lymphsystem und
Lymphome zu erfahren (www.leukaemie-hilfe.de/knowyournodes.html). Vor
allem an ein jingeres Publikum richtet sich das ,Know-your-Nodes*-
Onlinevideo mit drei kurzen Sketchen zum Thema ,Kennen Sie lhre Lymph-
knoten* (www.youtube.com/watch?v=bE8 TPw-pxw).

Hintergrund: Der Welt-Lymphom-Tag, eine Initiative der internationalen Lymphom-
Koalition, findet jedes Jahr am 15. September statt und soll das 6ffentliche Bewusst-
sein fur Lymphome erhdhen. Lymphome sind Krebserkrankungen des Lymphsystems.
Jedes Jahr wird diese Diagnose in Deutschland ca. 15.000 Mal neu gestellt. Die
Lymphom-Koalition ist ein gemeinnitziges, weltweites Netzwerk, das aus derzeit 36
Selbsthilfeorganisationen fur Patienten mit Lymphomen aus 30 Landern besteht. Die
DLH ist Grundungsmitglied. Als zentrales Ereignis wird es in Deutschland zum Welt-
Lymphom-Tag 2008 eine Telefon-Aktion geben: Unter der kostenlosen Hotline 0800 —
060 4000 werden am 17. September 2008 zwischen 18 und 20 Uhr funf Experten des
Kompetenznetzes Maligne Lymphome (KML) Fragen zu Lymphom-Erkrankungen,
Symptomen, Diagnosemoglichkeiten und Therapieansatzen beantworten.
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